DODATEK DO PAKIETU

Korzystasz z programu ORE?
Mapa pokrycia tematycznego

Mapa pokazuje, ktére fragmenty przyktadowego programu ORE mozna wesprze¢ 16 gotowymi scenariuszami
»Zdrowie w praktyce” dla szk6t ponadpodstawowych.

Materialy ,Zdrowie w praktyce” sg niezaleznym opracowaniem. Mapa pokazuje zgodnos¢ i mozliwos¢ doboru materiatow na poziomie tresci i wymagan - nie
oznacza autorstwa, zatwierdzenia ani rekomendacji ORE.

Zdrowa Lekcja ¢ 2026/2027
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Jak korzystac z tej mapy?

1 Sprawdz ORE 2 Odszukaj odpowiednik 3 Dobierz do klasy
W programie ORE znajdzZ dziat i numer wymagania W tabeli znajdZ ten sam dziat i wymaganie. Wskazane Scenariusz jest materiatem dydaktycznym. Mozesz
przypisany do aktualnie realizowanego tematu. numery prowadza do scenariuszy ,Zdrowie w praktyce”. zmieni¢ kolejnos¢, skroci¢ ¢wiczenie lub dopasowac

jezyk i poziom wsparcia do swojej klasy.

Wazne: tematy nie musza by¢ utozone 1:1. Pakiet ponadpodstawowy obejmuje 16 gotowych scenariuszy, a nie caty 58-godzinny program ORE. Dlatego mapa
pokazuje doktadnie te fragmenty programu ORE, ktére mozna wesprze¢ tym konkretnym pakietem.
Co oznaczajg skroty w mapie?

Skréty WP, ZF, AF itd. sg roboczymi oznaczeniami uzytymi w programie ,Zdrowie w praktyce”. ORE postuguje sie nazwa dziatu i numerem wymagania. W tabelach ponizej zapisuje
oba sposoby, np. ZF4 = Dziat Il. Zdrowie fizyczne, wymaganie 4).

Numer scenariusza, np. VI14, oznacza: klasa V, lekcja 14 w pakiecie ,Zdrowie w praktyce”.
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Liceum i technikum - 16 scenariuszy

Pakiet obejmuje lekcje 1-16 programu ,Zdrowie w praktyce”. Najmocniej wspiera poczatkowe obszary ORE: wartosci i postawy oraz zdrowie fizyczne. Ostatni scenariusz (choroby
zakazne i podrézowanie) odpowiada wymaganiu, ktére w ORE pojawia sie pozniej - dlatego kolejnos$¢ nie jest 1:1.

Scenariusz ,Zdrowie w praktyce” Wymagania ORE - odpowiadajace lekcje Dlaczego pasuje
Edukacja zdrowotna: kontrakt, cele i WP1; ZF1 ORE 1: Godnos$¢ i szacunek wobec To samo wymaganie podstawy
alfabetyzm zdrowotny czlowieka — dlaczego r6znorodnos¢ jest programowej; inny tytut i uktad
wartoscig, a dyskryminacja jest sprzeczna z | dydaktyczny.
prawami czlowieka; ORE 5: Edukacja
zdrowotna i wiarygodne Zrodta informacji o
zdrowiu — dlaczego sg wazne na kazdym
etapie zycia
Zdrowie przez cate zycie: styl zycia, zasoby | ZF2 ORE 6: Styl zycia a zdrowie — jak wybory To samo wymaganie podstawy
i czynniki ryzyka wplywajg na kondycje fizyczng przez cate programowej; inny tytut i uktad
zycie dydaktyczny.
Godnos¢, szacunek i przeciwdziatanie WP1 ORE 1: Godnos$¢ i szacunek wobec To samo wymaganie podstawy
dyskryminaciji cztowieka — dlaczego r6znorodnos¢ jest programowej; inny tytut i uktad
wartoscig, a dyskryminacja jest sprzeczna z | dydaktyczny.
prawami cztowieka
Zdrowie jako dobro wspdlne: postawy WP2 ORE 2: Zdrowie i odpowiedzialno$¢ — jak To samo wymaganie podstawy
prospoteczne i nauka promowac postawy prospoteczne i programowej; inny tytut i uktad
wspiera¢ dziatania na rzecz dydaktyczny.
zrbwnowazonego rozwoju oraz badan
naukowych w obszarze zdrowia
Altruizm, krwiodawstwo, dawstwo szpiku i WP3; ZF9 ORE 3: Altruizm w ochronie zdrowia — To samo wymaganie podstawy
narzadow znaczenie dawstwa komoérek, dawstwa programowej; inny tytut i uktad
szpiku i honorowego oddawania krwi; ORE | dydaktyczny.
41: Transplantologia i dawstwo — zasady,
rodzaje zgody i rola bliskich
Wolontariat dla zdrowia: od pomystu do WP4 ORE 4: Wolontariat dla zdrowia — pomoc To samo wymaganie podstawy
odpowiedzialnego dziatania seniorom, osobom z programowej; inny tytut i uktad
niepetnosprawnosciami i osobom dydaktyczny.
niesamodzielnym
Badania diagnostyczne i profilaktyczne: co, | ZF3 ORE 7: Badania diagnostyczne i To samo wymaganie podstawy
kiedy i dlaczego? profilaktyczne — dlaczego sg wazne na programowej; inny tytut i uktad
kazdym etapie zycia dydaktyczny.
Zdrowa jama ustna — zdrowy organizm ZF4 ORE 8: Zdrowy u$miech — jak dba¢ o jame | To samo wymaganie podstawy
ustng i dlaczego ma to znaczenie dla programowej; inny tytut i uktad
catego organizmu? dydaktyczny.
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Scenariusz ,Zdrowie w praktyce”

Wymagania

ORE - odpowiadajace lekcje

Dlaczego pasuje

9 Serce pod kontrolg: profilaktyka i pomiar ZF5 ORE 9: Profilaktyka kardiologiczna — jak To samo wymaganie podstawy
ci$nienia dbac o serce przez cate zycie programowej; inny tytut i uktad

dydaktyczny.
10 Profilaktyka onkologiczna: ryzyko, badania, | ZF6 ORE 10: Profilaktyka onkologiczna — jak To samo wymaganie podstawy
wczesne wykrywanie zapobiega¢ nowotworom i dlaczego programowej; inny tytut i uktad

wczesne wykrycie ratuje zycie dydaktyczny.
11 Skéra i znamiona: odpowiedzialna ZF7 ORE 11: Samokontrola w profilaktyce To samo wymaganie podstawy
samokontrola zdrowia — badanie skéry, samobadanie programowej; inny tytut i uktad

piersi i jader dydaktyczny.
12 Samobadanie piersi i jagder — wiedza, ZF8 ORE 11: Samokontrola w profilaktyce To samo wymaganie podstawy
procedura, granice prywatnosci zdrowia — badanie skéry, samobadanie programowej; inny tytut i uktad

piersi i jader dydaktyczny.
13 Nadwaga, otytos¢ i zespot metaboliczny ZF10 ORE 12: Profilaktyka nadwagi, otytosci i To samo wymaganie podstawy
bez stygmatyzacji zespotu metabolicznego — wptyw masy programowej; inny tytut i uktad

ciata na zdrowie dydaktyczny.
14 BMI i obwod talii: uzyteczne wskaznikiiich | ZF11 ORE 12: Profilaktyka nadwagi, otytosci i To samo wymaganie podstawy
ograniczenia zespotu metabolicznego — wptyw masy programowej; inny tytut i uktad

ciata na zdrowie dydaktyczny.
15 Antybiotyki: kiedy pomagaja, a kiedy ZF12 ORE 13: Antybiotyki — kiedy pomagaja, a To samo wymaganie podstawy
szkodzg? kiedy moga szkodzi¢? Jak zapobiega¢ programowej; inny tytut i uktad

antybiotykoopornosci? dydaktyczny.
16 Choroby zakazne i bezpieczne ZF-W1 ORE 42: Profilaktyka choréb zakaznych To samo wymaganie podstawy
podrézowanie programowej; inny tytut i uktad

dydaktyczny.
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Branzowa szkota | stopnia - 16 scenariuszy

Pakiet branzowy realizuje ten sam rdzen wymagan, ale przyktady sa osadzone blizej codziennosci ucznia i przysztego srodowiska pracy. Mapa do ORE jest wiec analogiczna, cho¢
tytuly scenariuszy sa czesciowo zmodyfikowane.

Scenariusz ,Zdrowie w praktyce” Wymagania ORE - odpowiadajace lekcje Dlaczego pasuje
Edukacja zdrowotna: kontrakt, cele i WP1; ZF1 ORE 1: Godnos$¢ i szacunek wobec To samo wymaganie podstawy
alfabetyzm zdrowotny czlowieka — dlaczego r6znorodnos¢ jest programowej; inny tytut i uktad
wartoscig, a dyskryminacja jest sprzeczna z | dydaktyczny.
prawami czlowieka; ORE 5: Edukacja
zdrowotna i wiarygodne Zrodta informacji o
zdrowiu — dlaczego sg wazne na kazdym
etapie zycia
Zdrowie przez cate zycie i w pracy: zasoby | ZF2 ORE 6: Styl zycia a zdrowie — jak wybory To samo wymaganie podstawy
oraz czynniki ryzyka wplywajg na kondycje fizyczng przez cate programowej; inny tytut i uktad
zycie dydaktyczny.
Godnos¢, szacunek i przeciwdziatanie WP1 ORE 1: Godnos$¢ i szacunek wobec To samo wymaganie podstawy
dyskryminaciji cztowieka — dlaczego r6znorodnos¢ jest programowej; inny tytut i uktad
wartoscig, a dyskryminacja jest sprzeczna z | dydaktyczny.
prawami cztowieka
Zdrowie jako dobro wspdlne: postawy WP2 ORE 2: Zdrowie i odpowiedzialno$¢ — jak To samo wymaganie podstawy
prospoteczne i nauka promowac postawy prospoteczne i programowej; inny tytut i uktad
wspiera¢ dziatania na rzecz dydaktyczny.
zrbwnowazonego rozwoju oraz badan
naukowych w obszarze zdrowia
Altruizm, krwiodawstwo, dawstwo szpiku i WP3; ZF9 ORE 3: Altruizm w ochronie zdrowia — To samo wymaganie podstawy
narzadow znaczenie dawstwa komoérek, dawstwa programowej; inny tytut i uktad
szpiku i honorowego oddawania krwi; ORE | dydaktyczny.
41: Transplantologia i dawstwo — zasady,
rodzaje zgody i rola bliskich
Wolontariat dla zdrowia: od pomystu do WP4 ORE 4: Wolontariat dla zdrowia — pomoc To samo wymaganie podstawy
odpowiedzialnego dziatania seniorom, osobom z programowej; inny tytut i uktad
niepetnosprawnosciami i osobom dydaktyczny.
niesamodzielnym
Profilaktyka zdrowotna mtodego ZF3 ORE 7: Badania diagnostyczne i To samo wymaganie podstawy
pracownika profilaktyczne — dlaczego sg wazne na programowej; inny tytut i uktad
kazdym etapie zycia dydaktyczny.
Zdrowa jama ustna — zdrowy organizm ZF4 ORE 8: Zdrowy u$miech — jak dba¢ o jame | To samo wymaganie podstawy
ustng i dlaczego ma to znaczenie dla programowej; inny tytut i uktad
catego organizmu? dydaktyczny.
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Scenariusz ,Zdrowie w praktyce”

Wymagania

ORE - odpowiadajace lekcje

Dlaczego pasuje

9 Serce pod kontrolg: profilaktyka i pomiar ZF5 ORE 9: Profilaktyka kardiologiczna — jak To samo wymaganie podstawy
ci$nienia dbac o serce przez cate zycie programowej; inny tytut i uktad

dydaktyczny.
10 Profilaktyka choréb nowotworowych — ZF6 ORE 10: Profilaktyka onkologiczna — jak To samo wymaganie podstawy
badania, czujno$¢ i wiarygodna informacja zapobiega¢ nowotworom i dlaczego programowej; inny tytut i uktad

wczesne wykrycie ratuje zycie dydaktyczny.
11 Skéra i znamiona: odpowiedzialna ZF7 ORE 11: Samokontrola w profilaktyce To samo wymaganie podstawy
samokontrola zdrowia — badanie skéry, samobadanie programowej; inny tytut i uktad

piersi i jader dydaktyczny.
12 Samobadanie piersi i jagder — wiedza, ZF8 ORE 11: Samokontrola w profilaktyce To samo wymaganie podstawy
procedura, granice prywatnosci zdrowia — badanie skéry, samobadanie programowej; inny tytut i uktad

piersi i jader dydaktyczny.
13 Nadwaga, otytos¢ i zespot metaboliczny ZF10 ORE 12: Profilaktyka nadwagi, otytosci i To samo wymaganie podstawy
bez stygmatyzacji zespotu metabolicznego — wptyw masy programowej; inny tytut i uktad

ciata na zdrowie dydaktyczny.
14 BMI i obwod talii: uzyteczne wskaznikiiich | ZF11 ORE 12: Profilaktyka nadwagi, otytosci i To samo wymaganie podstawy
ograniczenia zespotu metabolicznego — wptyw masy programowej; inny tytut i uktad

ciata na zdrowie dydaktyczny.
15 Antybiotyki: kiedy pomagaja, a kiedy ZF12 ORE 13: Antybiotyki — kiedy pomagaja, a To samo wymaganie podstawy
szkodzg? kiedy moga szkodzi¢? Jak zapobiega¢ programowej; inny tytut i uktad

antybiotykoopornosci? dydaktyczny.
16 Choroby zakazne i przygotowanie ZF-W1 ORE 42: Profilaktyka choréb zakaznych To samo wymaganie podstawy
zdrowotne do podrézy programowej; inny tytut i uktad

dydaktyczny.
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Zrodta i wazna informacja

To nie jest publikacja ORE. Materiaty ,Zdrowie w praktyce” sg niezaleznym opracowaniem. Mapa zostata przygotowana wytgacznie po to, aby utatwi¢ nauczycielowi
dobor scenariuszy do tresci realizowanych na podstawie przyktadowego programu ORE. Nie oznacza zatwierdzenia, certyfikacji ani rekomendacji przez ORE.

e  Osrodek Rozwoju Edukacji, ,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej - ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, wyd. 2, Warszawa 2026, ISBN 978-83-68584-
69-1.

e Magdalena Juszkiewicz, ,Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla liceum ogélnoksztatcacego i technikum”, wyd. |, 2026, ISBN 978-83-982756-0-6.

e Magdalena Juszkiewicz, ,Zdrowie w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla branzowej szkoty | stopnia”, wyd. I, 2026, ISBN 978-83-982756-1-3.

Oficjalna strona programu ORE: ore.edu.pl - Przyktadowy program nauczania edukacji zdrowotnej

Mapa opracowana na podstawie wersji dokumentow dostepnych i sprawdzonych: 15 sierpnia 2026 r.
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