ZDROWALEKCJA.PL

ZDROWALEKCJA.PL

INSTRUKCJA OBStUGI PAKIETU

Edukacja zdrowotna - klasa VI szkoty podstawowej
32 gotowe lekcje

Format plikéw Zakres Przeznaczenie
Wytacznie PDF Lekcje 1-32 Klasa VI

W pakiecie nie ma plikow edytowalnych. Wszystkie materiaty zostaty zapisane w formacie PDF
i s gotowe do wydrukowania.

Dziekujemy za zakup pakietu. Materiaty zostaty uporzadkowane tak, aby szybko odnalez¢ wtasciwg lekcje,
przygotowac zajecia i wydrukowac potrzebne strony dla uczniow.

© Zdrowalekcja.pl
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Co znajduje sie w pakiecie?

Pakiet obejmuje komplet materiatéw do realizacji 32 lekcji edukacji zdrowotnej w klasie VI szkoty
podstawowe;.

materiaty dla nauczyciela do lekcji 1-32,

szczegbtowe przebiegi zaje¢,

$ciagi merytoryczne dla nauczyciela,

cele lekcji i kryteria sukcesu,

instrukcje do éwiczen i aktywnosci,

pytania pomocnicze do rozmowy z uczniami,

32 karty pracy ucznia - materiaty A,

32 sprawdzenia umiejetnosci - materiaty B,

klucze odpowiedzi i wskazéwki do informacji zwrotnej,

niniejsza instrukcja obstugi pakietu.

Wszystkie dokumenty w zestawie s3 plikami PDF. Materiaty mozna otwiera¢ w dowolnym
programie obstugujagcym ten format, np. Adobe Acrobat Reader lub bezposrednio w
przegladarce internetowe;.

n Materiaty dla nauczyciela

Plik nauczyciela zawiera kompletne opracowanie kazdej lekcji. Przy poszczegélnych jednostkach znajduja sie
miedzy innymi:

temat lekcji oraz orientacyjny czas realizacji,

cele zajec i kryteria sukcesu,

potrzebne materiaty, metody i formy pracy,

proponowany podziat czasu,

szczegbtowy przebieg zaje¢,

informacje merytoryczne i propozycje wypowiedzi nauczyciela,

instrukcje do ¢wiczen oraz pytania kierowane do uczniow,

propozycje podsumowania i klucze odpowiedzi.

Przed zajeciami warto zapoznac sie z przebiegiem lekcji i przygotowaé wskazane materiaty. Podany czas jest
orientacyjny i moze zosta¢ dostosowany do potrzeb klasy oraz warunkéw organizacyjnych szkoty.

Karty pracy ucznia - materiaty A

Do kazdej lekcji przygotowano osobng karte pracy oznaczona literg A. Karty sg przeznaczone do pracy
indywidualnej, w parach lub grupach i odpowiadajg przebiegowi konkretnej jednostki lekcyjnej.

odszukaj karte o tym samym numerze co realizowana lekcja,
wydrukuj po jednym egzemplarzu dla kazdego ucznia lub grupy - zgodnie ze scenariuszem,
materiaty mozna drukowac w wersji czarno-biatej,

przed wydrukiem sprawdz numer lekcji i liczbe potrzebnych kopii.
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Przyktad: lekcja 6 - karta pracy Aé; lekcja 12 - karta pracy A12; lekcja 25 - karta pracy A25.

n Sprawdzenia umiejetnosci - materiaty B
Do kazdej lekcji przygotowano krétkie sprawdzenie umiejetnosci oznaczone literg B. Moze ono stuzy¢ jako:

podsumowanie zaje¢,

bilet wyjscia,

krétka informacja zwrotna,
sprawdzenie osiggniecia celu lekcji,

element dokumentowania pracy ucznia.

Sprawdzenia sg rozmieszczone po kilka egzemplarzy na jednej stronie A4. Po wydrukowaniu strone nalezy
przecig¢ w oznaczonych miejscach.

Przyktad: lekcja 6 - sprawdzenie B6; lekcja 12 - sprawdzenie B12; lekcja 25 - sprawdzenie B25.
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Klucze odpowiedzi

Klucze odpowiedzi i propozycje prawidtowych rozwigzan znajduja sie przy odpowiednich lekcjach w materiale
dla nauczyciela.

W zadaniach otwartych podano przyktadowe odpowiedzi, kryteria uznania rozwigzania za poprawne oraz
wskazéwki do informacji zwrotnej. Niektére polecenia moga dopuszczaé wiecej niz jedng poprawng
odpowiedz. W takich sytuacjach nalezy ocenic¢ przede wszystkim:

logike uzasadnienia ucznia,
bezpieczenstwo proponowanego dziatania,
zgodno$¢ odpowiedzi z omawianym zagadnieniem,

umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w praktycznej sytuacji.

n Jak przygotowac lekcje?

Odszukaj wtasciwa lekcje

Znajdz w pliku nauczyciela numer i temat zajeé, ktére chcesz przeprowadzic.

Przeczytaj scenariusz
Zapoznaj sie z celami, kryteriami sukcesu, przebiegiem i $cigga merytoryczna.

Sprawdz potrzebne materiaty
Zobacz, czy lekcja wymaga kart pracy, dodatkowych przyboroéw, tablicy lub pracy w grupach.

Wydrukuj materiat A
Przygotuj wtasciwg karte pracy dla kazdego ucznia albo kazdej grupy - zgodnie z instrukcjg w
scenariuszu.

Przygotuj materiat B
W razie potrzeby wydrukuj sprawdzenie umiejetnosci i przetnij strone na osobne egzemplarze.

Dostosuj przebieg
Dopasuj tempo, liczbe ¢wiczen i forme pracy do mozliwosci konkretnej klasy.

Nie trzeba drukowac catego pakietu. Najwygodniej drukowac wytacznie strony potrzebne do
aktualnie realizowanej lekcji.

Drukowanie plikéw PDF

Aby zachowac prawidtowy uktad stron, zaleca sie drukowanie bezposrednio z pliku PDF. W ustawieniach
drukarki wybierz:

format papieru: A4,

orientacje zgodnga z uktadem strony,

skalowanie: ,dopasuj do obszaru drukowania” albo ,,rzeczywisty rozmiar”,
druk jednostronny, gdy materiaty maja by¢ rozdawane osobno,

druk czarno-biaty, jezeli chcesz ograniczy¢ koszty.
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Przed wydrukowaniem wiekszej liczby kopii wykonaj jeden wydruk prébny i sprawdz, czy tekst
oraz linie ciecia mieszcz3 sie na stronie.

n Dostosowanie materiatéw do potrzeb klasy

Nauczyciel moze dostosowaé sposoéb realizacji zaje¢, zachowujac cel lekcji i rozwijane umiejetnosci. Mozna
miedzy innymi:

skrocié liczbe wykonywanych éwiczen,

omoéwi¢ wybrane zadanie ustnie,

wykonacé zadanie wspolnie na tablicy,

podzieli¢ materiat na dwie jednostki lekcyjne,

zrezygnowac z aktywnosci niemozliwej do przeprowadzenia organizacyjnie,
zwiekszyé czas na rozmowe lub prace grupowa,

dostosowac sposob udzielania odpowiedzi do potrzeb uczniéw.

n Bezpieczenistwo i prywatnos¢ uczniow

Zadania zostaty przygotowane tak, aby uczen nie musiat ujawnia¢ prywatnych informacji dotyczacych
zdrowia, sytuacji rodzinnej, relacji osobistych, diagnoz ani trudnych doswiadczen.

Podczas zaje¢ warto przypominac uczniom, ze moga postugiwac sie przyktadami fikcyjnymi. Nauczyciel nie
powinien:

diagnozowac uczniéw,

oceniac ich sytuacji rodzinnej,

wymagac publicznego opowiadania o prywatnych doswiadczeniach,
wywieraé presji na udzielenie odpowiedszi,

komentowaé zdrowia, wygladu lub sytuacji konkretnego ucznia.

Jezeli uczen ujawni sytuacje wymagajaca wsparcia lub interwencji, nalezy postepowac zgodnie
z procedurami obowiagzujacymi w szkole.

Zasady korzystania z materiatow

Pakiet jest produktem cyfrowym przeznaczonym do wykorzystania przez nabywce w pracy dydaktycznej.
Materiaty mozna drukowac w liczbie potrzebnej do prowadzenia zaje¢ z wtasnymi uczniami.

nie nalezy udostepniac catych plikéw innym osobom ani publikowaé ich w Internecie,

nie nalezy odsprzedawaé, kopiowac lub rozpowszechnia¢ pakietu,

materiaty mozna wykorzystywaé podczas lekcji, zaje¢ wychowawczych i dziatan edukacyjnych w swojej
placowce zgodnie z warunkami zakupu,

w przypadku probleméw z otwarciem pliku warto pobra¢ go ponownie i otworzy¢ w aktualnej wersji programu
do PDF.

Szybka checklista przed lekcja
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O Mam otwarty wtasciwy numer lekgcji.

O Przeczytatam/przeczytatem przebieg i $cigge merytoryczna.

O Sprawdzitam/sprawdzitem potrzebne materiaty.

O Wydrukowatam/wydrukowatem odpowiednig karte A.

O W razie potrzeby przygotowatam/przygotowatem sprawdzenie B.

O Dostosowatam/dostosowatem czas i forme pracy do klasy.

Pakiet jest gotowy do uzycia. Wybierz numer lekcji, przygotuj odpowiednie strony i

przeprowadz zajecia zgodnie ze scenariuszem.

Zdrowalekcja.pl - materiaty dla nauczycieli edukacji zdrowotnej
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