DOMINO ZDROWIA

Od matej decyzji do mozliwosci - materiat do szybkiego wydruku

Cel éwiczenia

Uczen zauwaza zaleznos¢: codzienne dziatanie moze wspierac okreslony zaséb, a zaséb
pomaga uczestniczy¢ w nauce, zabawie, relacjach i realizowaniu planéw. Cwiczenie nie ma
uczy¢, ze dobra decyzja gwarantuje dobry wynik.

Jak pracowac?

Wydrukuj strony 2-4. Materiat jest czarno-biaty i przygotowany do wycinania.

Wytnij karty. Mozesz przygotowac jeden komplet na grupe lub jeden zestaw dla catej klasy.
Uczniowie tgcza po trzy karty: DZIALANIE -> ZASOB -> MOZLIWOSC.

Nie wymagaj jednego ,klucza”. Kilka potagczeh moze by¢ sensownych, jesli uczen potrafi je
uzasadnic.

Po utozeniu tancuchéw popros grupy, aby przeczytaty jeden z nich i wyjasnity: ,Dlaczego
tak potaczyliscie te karty?”.

Najwazniejszy moment rozmowy

Czy ten dobry wybor daje pewnos¢, ze wszystko pdjdzie dobrze?

Nie. Zdrowe i bezpieczne wybory moga wspiera¢ nasze zasoby i zwieksza¢ nasze
mozliwosci, ale nie dajg gwarancji wyniku. Nie wszystko zalezy od nas.

Zdanie do podsumowania:

Zdrowie nie gwarantuje sukcesu. Daje nam zasoby, ktére pomagaja
dziatac.
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DOMINO ZDROWIA

Wytnij karty. Potem wymieszaj je z kartami ze stron 3 i 4.

DZIALANIE DZIALANIE

Ide spac¢ o odpowiedniej

porze. Pije wode w ciagu dnia.

DZIALANIE DZIALANIE

Odpoczywam po wysitku i

intensywnym dniu. Regularnie sie ruszam.

DZIALANIE DZIALANIE

Mowie zaufanemu
dorostemu, gdy cos mnie
martwi.

Jem regularny,
wartosciowy positek.
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Potacz dziatanie z zasobem, ktéry moze ono wspierad.

ZASOB

Mam wiecej energii i
tatwiej mi sie
skoncentrowac.

ZASOB

Wspieram prace organizmu
i tatwiej utrzymacd uwage.

ZASOB

Moj organizm ma czas na
regeneracje.

ZASOB

Wspieram sprawnosc¢ i
dobre samopoczucie.

ZASOB

Nie zostaje sam lub sama z
problemem i moge
otrzymadc pomoc.

ZASOB

Dostarczam organizmowi
energii potrzebnej do
dziatania.
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Dokoncz tancuch: jaki codzienny sposéb dziatania moze dzieki temu stac sie tatwiejszy?

MOZLIWOSC MOZLIWOSC

Moge dtuzej uczestniczyc
W nauce, zabawie i
aktywnosci.

tatwiej mi aktywnie
pracowad podczas lekciji.

MOZLIWOSC MOZLIWOSC

tatwiej uczestnicze w

Moge wrocic do nauki, zabawie i codziennych

zabawy lub ruchu.

aktywnosciach.
MOZLIWOSC MOZLIWOSC
tatwiej mi wrdcic do tatwiej mi skupic sie i
codziennych zajec i relacji. uczestniczy¢ w zajeciach.
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